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Helset nermiljganlegg skal opp- #
graderes i Igpet av 2016 -2017.
Eksakt tidspunkt avhenger av.nar

entreprengren som velges kan

starte arbeidet.

Bakgrunn for tiltakene

Baerums Verk ble bygget ut i en periode pa et par tiar fra 1980 og framover. | Lommedalen har
det skjedd en stor utbygging i Igpet av de siste ti-femten arene. Friomradet pa Helset med nzer-
miljganlegget er det eneste, stgrre kommunale park/friomradet av denne kategorien i Baerums
Verk - Lommedalenomradet.

Etter tretti ar uten szerlige tiltak ut over enkelt vedlikehold er det ikke vanskelig a se at det er pa
hgy tid med en oppgradering av Helset neermiljganlegg. Som et ledd i en gijennomgang av fri-
omradene, nermiljpomradene og lekeplassene som Natur og idrett drifter, er det bestemt at
Helsetomradet ogsa skal fa et mer parkmessig preg. Helset, Bergersletta pa Rykkinn og Kolsas-
parken pa Kolsas vil da utgj@re de tre viktigste og prioriterte grgntanleggene/friomradene i Bae-
rum Vest utenom Sandvika By.

Helsetomradet hadde en befolkningstopp pa midten av nittitallet og en ti ars tid framover, med
store barnekull. | dag er omradet preget av en mer variert alderssammensetning, og mange av
barna som vokste opp pa Baerums Verk flytter tilbake med sine familier. Trekker vi en sirkel med
radius 500 meter fra grusbanen i Helset neermiljganlegg, viser demografiske beregninger at det
bor fra 1800 til 2500 mennesker innenfor sirkelen.

Aktiviteter/elementer i det nye anlegget

Helset er godt dekket nar det gjelder lekeplasser for barn i fgrskolealder. To barnehager er
narmeste naboer til naermiljganlegget, begge har nylig oppgraderte uteoppholdsarealer. |
boligomradene er det mange smalekeplasser. | oppgraderingen av anlegget er det derfor
lagt vekt pa aktivitetselementer med utfordringer for stgrre barn, unge og voksne. Mer
parkmessige omgivelser skal ogsa gjgre omradet attraktivt for alle aldersgrupper, og bidra
til at naermiljganlegget blir et samlingspunkt i stgrre grad enn det er i dag.

Grusbanen brukes i dag ikke til organisert trening, men av barn og unge i omradet og av
barnehager og skoler i neerheten til ball-lek i sommerhalvaret og skgytelek om vinteren.
Banen var i minste laget for ismaskinen, dette skal na avhjelpes ved a lage en sirkelformet
bane, sa stor som det er mulig uten a ga pa akkord med omradets overordnede terreng-
form. Sirkelformen gj@r det ogsa mulig @ drive med f.eks. boccia pa siden av banen, selv om
det spilles Igkkefotball mellom malene pa midten.

Treningsapparatene skal kunne appellere til brukere i alle aldre, bade godt voksne, yngre
voksne og ungdom. Det er lagt vekt pa muligheter for trening av ”“hverdagsmuskulatur og -
kondisjon” for & utvikle/opprettholde en god fysisk form.

Klatresentralen gir utfordringer fgrst og fremst for barn i smaskolealder, men gir ogsa yngre
barn muligheter for noe a strekke seg etter, og for ungdom og voksne som kan bruke flere
av elementene til strekking, uttgying og andre enkle gvelser. Her er det bare fantasien som
setter grenser.

Turstien/joggel@ypa inviterer til rusling/Igping pa mykere underlag enn asfalt, som det fin-
nes rikelig av i omradet. Lgperunder kan kombineres med trening pa treningsapparater el-
ler klatresentral. Flere steder leder stien/Igypa ut til det gvrige gangveinettet, som igjen
kan lede ut pa skogsstier uten @ matte krysse trafikkerte veier.

Naermiljpanlegget er naermeste nabo til flere boligblokker. Mulige st@yproblemer for bebo-
erne ble hensyntatt under planleggingen av elementene. Verken den foreslatte klatresen-
tralen eller treningsapparatene vurderes a skape mer plagsom stgy enn det man ma kunne
forvente i et friomrade av denne typen.

| tilknytning til det nye aktivitetsomradet er det lagt vekt pa a tilfgre parkmessig beplant-
ning i form av ett prydtre, flere typer av busker, stauder og Igkvekster. Det etableres et om-
rade med benker og bord, og det settes ogsa ut benker andre steder i anlegget. Malet er en
aktivitetspark der alle aldergrupper bade skal kunne aktivisere seg og finne steder for ro,
hvile og sosialt samvaer. Noe av gressarealene naermest aktivitetselementene vil slas som
plen, mens mer perifere omrader vil forsgkes lagt ut til eng for a frigjgre driftstid til andre
deler av anlegget, og for a styrke miljget for bier og humler.
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Denne plakaten vil bli slatt opp flere steder ved anleggsomradet ved oppstart BARUM KOMMUNE
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Kontaktperson i Natur og idrett: Mona Lande,

mona.lande@baerum.kommune.no

Vi haper dette vil bli til stor glede
og trivsel for alle i nabolaget. L sentral
Vi beklager ulempene anleggs-

arbeidet medfgrer.
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Dette skal skje: Lekesentral, sandkasse, levegg, gjerde rundt Mobilus-svinghusken og to vippedyr skal fjernes. Mobilus-svinghusken og fugleredehusken skal flyttes til annet sted i an-
legget. Den gamle BMX-lgypa skal oppgraderes til turvei/joggelgype, som far en ekstra slgyfe og forlenges helt til gangvei ved skogen i sgr. Det skal lages en treningspark med ca. atte O / i
apparater tilpasset de fleste aldersgrupper. Det skal settes opp en stor klatresentral for aldersgruppen 5 ++. Det skal lages et sitteomrade med benker og bord, og utplasseres flere
benker ellers i anlegget. Grusbanen skal utvides for bedre isleggingsplass vinterstid og muligheter for allsidig ballspill etc. sommerstid. Det skal tilfgres parkmessig beplantning. Omra- ~
det vil fa en nedgravd avfallscontainer ved hovedinngangen. Gressarealer naermest aktivitetsomradene skal slas som plen. @vrige gressarealer skal skjgttes som eng. - RIKpa
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